Wie kann ich mein Kind
beim Lernen unterstutzen?

Checkliste



PERSONLICHE CHECKLISTE FUR ELTERN

Wie geht es mir?

Lasse ich mich vom Schulstress meines
Kindes anstecken?

Bin ich oft ungeduldig?

Bin ich gelassen?

Gehe ich selbstbewusst meinen eigenen
Weg?

Kenne ich meine eigenen Schwachen und
Starken?

Akzeptiere ich meine eigenen Fehler?

Belasten mich die Einstellungen anderer
Eltern?

Kenne ich die Schwachen und Starken
meines Kindes?

FOordere ich die Starken meines Kindes?

~N




Wie geht es mir?

m Akzeptiere ich die Fehler meines Kindes?

[ ]

m Habe ich einen geregelten Tagesablauf?

[ ]

Gibt es Situationen im Alltag, die mich
belasten und die ich verandern will?

[]



CHECKLISTE FUR DAS KIND

Wie geht es meinem Kind?

m Mein Kind hat Schulstress. []
m Es ist oft ungeduldig. []
Es ist gelassen. []
Mein Kind geht selbstbewusst seinen =
eigenen Weg.
Es kennt seine eigenen Schwachen und u
Starken.
Es akzeptiert seine Fehler. L]

Es macht sich Gedanken Uber die Meinung 7
seiner Schulkameraden.

Es macht sich Gedanken, dass ich traurig 7
bin, wenn es schlechte Noten schreibt.

Es ist unkonzentriert. []




CHECKLISTE FUR DAS KIND

Wie geht es meinem Kind?

m Mein Kind bekommt ausreichend Schlaf. [ ]

m Es hat genug Freizeit. []

Mein Kind hat Angst, sich im Unterricht zu u
melden.

Mein Kind nutzt die Zeit vor dem

Schlafengehen fur Computerspiele. =
Mein Kind ist frohlich und lacht viel. []
Es fuhlt sich wohl in der Schule. []

Mein Kind hat kein Problem, wenn es eine u
schlechte Arbeit geschrieben hat.

Es ist bereit, aus Fehlern zu lernen. []

Es trifft sich auch zum Lernen mit anderen
Kindern.




CHECKLISTE FUR DAS KIND

Wie geht es meinem Kind?

m Mein Kind nutzt haufig digitale Medien. []

m Es geht oft an die frische Luft. []

Es hat kaum Freizeit, weil es so viel lernt. []

Mein Kind hat Zeit und Lust, sich mit

Freunden zu treffen. -
Mein Kind bekommt regelmallige

. []
Mahlzeiten.
Es ernahrt sich gesund. L]

Mein Kind lasst sich von mir bedienen und 7
macht wenig alleine.

Es macht selbststandig seine u
Hausaufgaben.
Es ist unsicher und braucht meine 7

Unterstutzung.




CHECKLISTE FUR DAS KIND

Wie geht es meinem Kind?

Mein Kind isst oft SURigkeiten. []

Es isst oft und gerne Fast-Food. []

Mein Kind hat Angst, bei Arbeiten zu u
versagen.

Mein Kind geht abends spat ins Bett und ist =
tagsuber oft mude.

Es ist antriebsschwach. []

Mein Kind hat keine Lust mit anderen 7
Kindern zu spielen.

Es wirkt angestrengt. ]

Es meldet sich oft im Unterricht und bringt
gute Beitrage.

E Mein Kind hat viel Energie. ]




Womit kann ich mein Kind

unterstutzen?
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Welche dtherischen Ole
sind Lernunterstutzer?




Gutes Raumklima

f
Youna 6 LIVING

YOUNG LIVING
PURIFICATION®

Essential Oil Blend
5ml

YOoUuNG O’LIVING
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Yo },I VING'

ORANGE

100% Pure Essential Oil
15 ml



Mut und Selbstvertrauen




Klarer Kopf

’1
Youn }A/I IVING®

PEPPERMINT

100% Pure Essential Oil
15 ml

Yor ;A’I [VING®

CLARITY"

Essential Oil Blend
15 ml




Gelassenheit

STRESS AWAY

Essential Oil Blend
5ml

Your G’ LIVING

LAVENDER

Essential Oil
5 ml




Dankbarkeit

GRATITUDE

Exzential O Blensd

Eml




Liebe & Freude




Hast du Fragen und Anregungen? Mdochtest du
mehr Uber atherische Ole erfahren oder
interessierst dich fur Lernthemen? Dann schreibe
mir eine E-Mail an britta@brittaknaebel.com oder
schau dich auf meiner Webseite brittaknaebel.com
und meinen Kanalen auf YouTube (brittaknaebel)
und Instagram (brittaknaebel, ressourcen_fokus,
buntelernbox, harry_on.tour um.

Vielen Dank fur dein Interesse an meiner
Prasentation und an dieser Checkliste. Ich winsche
dir und deinem Kind Lebensfreude und gute
Lernerfahrungen.

Herzliche Grul3e




Disclaimer

FUr den Inhalt der Prasentation ist nicht die Firma Young Living
verantwortlich, sondern ich als Brand-Partnerin von Young Living
trage die Verantwortung. Die Informationen beruhen auf meinen
Erfahrungen. Young Living kann dafur nicht in die Haftung
genommen werden.

Bei den Produkten handelt es sich um Wellnessprodukte und
Nahrungserganzungen und nicht um Heilmittel. Sie konnen zur
Unterstltzung des Wohlbefindens angewandt werden. Sie bieten
dir die Chance, deine eigenen Erfahrungen mit ihnen zu machen.
Die Produkte ersetzen keinen Arzt oder Heilpraktiker.

Britta Knabel
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